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Kurzinfos zu den einzelnen Themen 1. Semester 2024

Fritz Box Einstellungen Telefonbuch, Rufumleitung Anrufbeantworter: Die Fritzbox ist eine beliebte Routermarke, die viele nitzliche
Funktionen bietet. Hier werden die Einstellungen fur das Telefonbuch und den Rufumleitungs-Anrufbeantworter erklart.

KI-Kommunikation und soziale Interaktion (Mit PC, Laptop oder Tablet mitmachen !!)
Chatbots und Kl-gestiitzte Kommunikationstools fiir soziale Kontakte.

Text Chatbot ChatGPT, Installation und Anwendung

Grafik Chatbot DALL-E, Installation und Anwendung

Praktisches Beispiel einer Kl-,Freundschaft/Beziehung”

Thunderbird E-Mail-Konten verschiedener Anbieter mit einem Programm verwalten. Mails schreiben und empfangen antworten und
weiterleiten. Mails in verschieden Ordnern thematisch sortieren. Junk Mails erkennen und in speziellen Ordner schieben. Mit Filtern
automatisch sortieren. Adressen in AdrefRblichern verwalten. Termine im Kalender eintragen

DHL+Post App Briefe: Mit der DHL + Post App kénnen Briefe ganz einfach tiber das Smartphone versendet werden.
Hier lernen die Teilnehmer, wie sie die App nutzen kénnen, um Briefe schnell und bequem aufzugeben.

WLAN einrichten: hier wird erklart, wie man ein WLAN-Netzwerk einrichtet. Von der Auswahl des El .1 @
passenden Routers bis zur Konfiguration der Einstellungen erhalten die Teilnehmer praktische Tipps. 'Ju' +w
Mit dem Finanzamt auf Du und Du mit Elster Py "-' ; _"..‘.’"
Laden und Installieren des Programmes Elster. Erstellen einer Identitdtsdatei (pfx). Elster starten . - t
Grundsatzliches zum Erstellen einer Lohn-/Einkommenssteuererklarung 2023 "'

Priifen und Berechnung der Steuer. Elektronisches Versenden an das Finanzamt b t‘

Elektronische Abholen von Steuerbescheiden

Briefe schreiben und gestalten mit Word Pad. Hier lernen die Teilnehmer, wie sie professionelle und ansprechende Briefe schreiben
und gestalten kdnnen. Von der Formatierung bis zur Auswahl der richtigen Schriftarten erhalten die Teilnehmer wertvolle Tipps.

Warn Apps: werden vorgestellt, die Gber wichtige Ereignisse und Gefahren informieren. Die Teilnehmer lernen, wie sie die Apps
herunterladen und einrichten kdnnen, um stets auf dem neuesten Stand zu sein.

Fotos organisieren, hier lernen die Teilnehmer, wie sie ihre Fotos auf dem Computer organisieren und ein Fotobuch erstellen kénnen.
Von der Auswahl der besten Bilder bis zur Gestaltung des Layouts erhalten die Teilnehmer praktische Tipps.

Einstellungen PC, Smartphone, iPhone: hier werden die wichtigsten Einstellungen fiir PC, Smartphone und iPhone erklart.
Die Teilnehmer lernen, wie sie ihre Gerate optimal konfigurieren kdnnen, um ihre Arbeitsabldufe zu optimieren.

Niitzliche Kiinstliche Intelligenz (KI) Anwendungen flr Senioren

Berichte von dlteren Menschen, die Kl erfolgreich in ihrem Leben eingesetzt haben.

Wo altere Menschen mehr Gber Kl lernen kénnen. - Anleitungen zur sicheren Nutzung von KI-Technologien.
Gesundheitsiiberwachung mit KI. - Diagnose und Friiherkennung von Krankheiten durch KI.

Telemedizin und Online-Gesundheitsdienste. Unterstiitzung im Alltag, z.B. bei der Erinnerung an Termine und Medikamente
Wie kann KI Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt oder sensorischen Beeintrachtigungen unterstitzen?

Barrierefreiheit und Kiinstliche Intelligenz.

Open Office ist eine kostenlose Alternative zu Microsoft Office. Hier lernen die Teilnehmer, wie sie die verschiedenen
Programme von Open Office effektiv nutzen kénnen, um Dokumente zu erstellen und zu bearbeiten.

Homebanking Zahlungssysteme Apple Pay: Hier werden verschiedene Zahlungssysteme im Homebanking vorgestellt.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf Apple Pay, dem Zahlungsdienst von Apple, der mobiles Bezahlen ermdglicht.

Neben einer gemeinsamen Information (ber interessante Grundlagen zu Beginn werden individuelle
Probleme durch die Mithilfe kompetenter Ansprechpartner gelést.

Im Mittelpunkt steht das Internet mit den sozialen Netzwerken. Damit wird die Kommunikation,

vor allem é&lterer Menschen, erleichtert.

Durch unsere unterschiedlichen Interessen und Erfahrungen ergénzen wir uns ideal.
Trdger der Arbeit ist der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Kastellaun,
in Kooperation mit dem Seniorenbeirat der VG Kirchberg.

Im Juli und August finden keine Treffen statt. Stattdessen haben die Teilnehmer Gelegenheit,
ihre erworbenen Kenntnisse anzuwenden oder einfach nur die Ferienzeit zu genieBen.
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